
先生紹介 今回は中堀先生を紹介します！ 

中学 3 年生 D 組の副担任で、英語科の中堀賢一先生。 

中堀先生が教師を目指したきっかけは、色んな人と関われる

ことと、勉強ができることだそうです。英語を教えるきっか

けになったのは、サマセット・モームという小説家が好きで、

そこから英語を学ぼうと考えられたそうです。 

好きな食べ物は、麺類全般だそうで、お気に入りのお店は京都の南にある「無

鉄砲」という豚骨ラーメン店で、食べた後は唇がパキパキになるのだとか...。 

 学生時代は、ワンダーフォーゲル部（ドイツ語で渡り鳥）に所属し、部活に打ち

込まれていたそうです。ワンダーフォーゲル部は、山を歩いたり山中でキャンプを

したりと野外活動を行う部活で、歩くのが好きで入部を決められたそうです。ちな

みにお気に入りの山は御在所岳なのだとか。 

趣味はドライブと神社仏閣巡りで、ドライブするときには愛車のロードスターに

乗って山の中を走るのが好きだとおっしゃっていました。 

最後に奈良学園生へのメッセージとして、「自分の心の声に従っていれば、間違

うことはない！」とのことでした。 

中堀先生のご厚意で、奈良学園に就職された当時のお写真を頂き 

ました！ 

 

中堀先生ご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【たけラジ！のお知らせ】 
次回の放送は 9 月初旬の予定です。お楽しみに！ 
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生徒会長   武原慈恩 

高校副会長 八ッ橋由妃    中学副会長 尾上陽咲 

高校書記   美原惇那     中学書記   林田緋奈乃 

 

皆さんこんにちは。前回の生徒会新聞の発行から１か月が経ち、７月も終わろうとしています。

最近は自宅や教室からも蝉の鳴き声が聞こえ始め、最高気温が35度を超える猛暑日も多くなっ

てきて、いよいよ夏本番になってきました。先日の終業式で１学期を終えたわけですが、この４

カ月にはいろいろなことがあり過ぎて、始業式や入学式を迎えたこと、遠足に行ったことなどが、

もう１年以上も前のように思えるほど遠く感じてしまいます。 

さて、今日で夏期補習期間が終わり、夏休みに入ります。羽目を外しすぎないように気を付

けながら、有意義で、楽しい夏休みを送りましょう！ 
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カシオペヤ 

【ライフハック】夏バテに効く食べ物は！？ 

最近の夏はとにかく暑いですよね。暑くて体が重たい...食欲が湧かない...なんて経験をした方も多いと

思います。そんな夏バテの予防につながる食材があります。「トマト」です。トマトは、ビタミンやミネラ

ルが豊富に含まれていて、汗で排出されてしまうカリウムやカルシウムなどの栄養素も多く含んでいま

す。 

しかし、夏バテを予防する一番の対策は、食事や十分な睡眠などで規則正しい生活を送ることです。 

規則正しい生活をして、この夏を楽しく過ごしましょう！ 

【部活の表彰】全国大会、近畿大会への出場おめでとうございます！ 本番でも頑張ってください！ 
【アーチェリー部】インターハイ 8/8～8/10 北海道帯広市                【卓球部】インターハイ 8/8～8/13 北海道札幌市      【剣道部】インターハイ 8/3～8/6 北海道帯広市 高Ⅲ福井大登さん 

男子団体:高Ⅲ谷川佑麿さん、奥西弘成さん、高 1 佐保直弥さん、松田和季さん        高Ⅱ米田晴信さん                      【囲碁将棋部】全国囲碁選手権大会 7/24～7/26 高Ⅰ張凱鑫さん 

女子団体:高Ⅲ原田采奈さん、冨依想礼さん、高Ⅱ西原智恵さん、高 1辻歩祐実さん      近畿大会 7/22～7/24 京都府京都市            【水泳同好会】近畿大会 高Ⅲ泉本零次さん、高Ⅰ橋村歩実さん 

近畿大会 7/27～7/28 奈良県橿原市                          男子学校対抗:高Ⅲ花輪遼太さん、加藤陽さん、坂本翔太さん                        

男子団体:高Ⅲ谷川佑麿さん、奥西弘成さん、高 1 佐保直弥さん、松田和季さん、松田和隼さん        高Ⅱ米田晴信さん、竹島侑希さん、甲斐浩太朗さん、奥田龍揮さん、飛田優太朗さん 

女子団体:高校Ⅲ原田采奈さん、冨依想礼さん、高校Ⅱ西原智恵さん、高 1辻歩祐実さん    男子シングルス 2 名、男子ダブルス 3 組 


