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35回 矢田山縦走 in 2023
あいさつ
当初は2月10日（金）に開催される予定でしたが
雨天の為、2月17日（金）に延期されました。
快晴の青空の下で総合グランドから
高1・2そして中1・2・3の順にスタートをきりました！！

クラブ活動などでもしっか
り走れと言ってきましたが
真面目に取り組み、12Km
を歩きながらでも帰ってく
るのは、正直えらいなぁと
思います。
本当にしんどいです。
「試練」を乗り越える
奈良学園の名物行事ですね

開会式 ラジオ体操

卒業生なので過去に5回走り
ました。矢田縦は男女問わ
ず声かけあって「おかえ
り」って言える瞬間が素敵
やなと思います。
遅くとも早くとも皆でベス
トを尽くしてクリアする、
そこに意味があると思いま
す。

普段の教室とは違い
大自然の中で、
山あり谷ありの道を
友達と一緒に走った
（歩いた？）経験を
大切に何事にも
一生懸命取り組む姿勢を
身につけてくれたらと
思います。

教頭先生 主任：岡田先生 保健：中本先生



Fastest Time

Boys

00：55：52

Girls

01：12：24
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~矢田山縦走とは~
①体力と精神力の向上 ②健康促進 ③自然の楽しみ
を目標とした奈良学園中学校・高等学校の伝統行事です。
総合グランドから学校正門までの激しい山道を12㎞走りきりました。

~育友会からの挨拶~
今日までの成果を充分に発揮し、
素晴らしい矢田山縦走を無事に終えました。
生徒たちの頑張りを拝見でき感謝いたします。
本日まで準備や練習のご指導をくださりありがとうございます。

すごい坂道
ファイト！

山道
ガンバ
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