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Start!

2/14（⾦）、第37回�⽮⽥⼭縦⾛が開催されました。
好天に恵まれ、⽇差しの温もりが感じられる気持ちのいい⽇
となり、絶好のコンディションでスタートできました。

Good luck!FASTEST　TIME
BOYS
GIRLS

0：52：15
1：08：30



⾼1男⼦

練習で何回もやってきてい
たので、⽬標にしていた⼈
に勝とうと思ったけど、
結局負けてしまいました。
でも⾃⼰ベストは更新でき
たので、これからも切磋琢
磨していきたいです。

⾼2⼥⼦

最後、階段の前で⾜がつっ
てしまい、頑張って⾏けな
かったことが残念でした。

めっちゃ、疲れました。

Interview
⾼1⼥⼦

とにかくしんどかった。
階段の蹴上げが⾼く、⾜を
上げるのが⼤変だった。

最後の下りは、⽌まらない
感じが楽しかった。

中1⼥⼦

階段がけっこうしんどかっ
たです。

しんどかったけど、最後ま
で⾛れて良かったです。

中1男⼦

意外と上り坂と下り坂の段
差が多くて、けっこう⾜腰
にきました。
しんどかったです。

⾼1男⼦

横っ腹が痛くなったのが、
⼀番きつかったです。

⽮⽥⼭縦⾛とは
⽣徒たちが⾃然に親しみながら、⻑く起伏のあるコースを完⾛することで、
体⼒と精神⼒の向上、健康増進につながるように毎年⾏っている⾏事です。
松尾寺から⽮⽥⼭を縦⾛し、遊びの森で折り返し、⽮⽥寺を経由して、
学校へ戻る約12㎞のコースです。

編集後記
⽮⽥⼭縦⾛では、記録の更新を⽬指したり、初めてで⼾惑いながらもついていく
⽣徒さんなど様々でしたが、皆で完⾛を⽬指す素晴らしい⼀⽇となりました。
本⽇まで準備や練習の指導をしてくださり、先⽣⽅には⼤変感謝しております。

⾼1学級委員⼀同


